
 Juillet        
 Jeu.     1 7 Menton - Découverte en mer à bord du Brigantin
 Jeu.      17 Menton - Observation en voilier à bord du Santo Sospir
 Ven.    18 Menton - Observation en voilier à bord du Santo Sospir
 Jeu.     24 Menton - Découverte en mer à bord du Brigantin
 Jeu.      31 Menton - Découverte en mer à bord du Brigantin  

 Août         
 Jeu.       7 Menton - Découverte en mer à bord du Brigantin
 Lun.    11 Menton - Observation en voilier à bord du Santo Sospir
 Mar. 12  Menton - Observation en voilier à bord du Santo Sospir
 Jeu.     14 Menton - Découverte en mer à bord du Brigantin
 Jeu.     21 Menton - Découverte en mer à bord du Brigantin

 Septembre        
Ven.     19 Menton - Journées de la Mer –  Esplanade des Sablettes
Sam.   20 Menton - Journées de la Mer – Esplanade des Sablettes
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Information & Réservation :
OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE

MENTON, RIVIERA & MERVEILLES
Palais de l’Europe - 8 Avenue Boyer - 06500 Menton

www.menton-riviera-merveilles.fr

Tél. : 04 83 93 70 20

Ce planning est donné à titre indicatif. Les animations proposées peuvent être 
annulées ou reportées en fonction des conditions météorologiques.

CALENDRIER
DES ANIMATIONS

THÈME : PRÉSERVATION &
COOPÉRATION TRANSFRONTALIÈRE  

Les Journées de la Mer sont 
un événement entièrement 
dédié à la protection de l’en-
vironnement marin et de sa 
biodiversité. Rendez-vous à 
Menton les 19 & 20 septembre 
autour d’intervenants et de 
partenaires pour sensibiliser 
les grands, comme les plus 
jeunes, à la préservation 
du patrimoine naturel de la 
Méditerranée. 
Cette année, la coopération 
transfrontalière au service de 

la Méditerranée est mise à l'honneur au travers le projet 
européen CAP'M, son objectif renforcer la coopération 
entre les Aires Marines Protégées "Cap Martin" et "Capo 
Mortola" à Vintimille, pour une gestion concertée 
et commune du milieu marin.

 Au programme 

Animations
Ateliers créatifs
Jeux éducatifs
Stands de sensibilisation
Activités en mer

Programme sur www.riviera-francaise.fr

 JOURNÉES 
 DE LA MER



LA RIVIERA FRANÇAISE, 
un littoral 
exceptionnel 

Située à l’extrémité sud-est des Alpes-Maritimes, le long des 
frontières de l’Italie et de la Principauté de Monaco, la Riviera 
française s’étend sur un territoire exceptionnel, des rivages 
de la Méditerranée aux sommets du massif du Mercantour, en 
remontant les vallées de la Roya et de la Bévéra.

Entre Menton et Roquebrune-Cap-Martin, le littoral s’étire sur 
près de 16 km de côte. Un enchaînement de baies et de plages 
entrecoupé d’un cap préservé : le Cap Martin. C'est lui qui donne 
son nom à l'Aire Marine Protégée "Cap Martin" inscrite au 
Réseau européen des sites Natura 2000. À quelques mètres 
sous la mer, elle est peuplée d’une faune et d’une flore 
sous-marines exceptionnelles.

Cet été, la Communauté de la Rivera française vous invite à 
découvrir un environnement superbe, fragile et authentique au 
travers d'animations à la fois ludiques et pédagogiques 
qui s’adressent aux petits comme aux grands curieux 
de biodiversité marine ! 

DÉCOUVERTE EN MER 
A bord du Brigantin, cette 
balade est l’occasion 
de découvrir le littoral 
de l'Aire Marine Protégée 
« Cap Martin » en com-
pagnie des Écogardes, 
pour mieux comprendre 

la fragilité des richesses de la faune et de la flore marines 
de méditerranée, ainsi que les enjeux locaux et ceux du 
sanctuaire Pelagos. À la barre, le capitaine Christophe 
Dubuisson de La Balade en mer Mentonnaise.

Les jeudis 17, 24 & 31 juillet 
Les jeudis 7, 14 & 21 août 

Départ du Vieux Port de Menton de 8h30 à 10h30
Réservation obligatoire -  Max 12 pers. par balade
Tarifs 35€ (-16ans 25€) 
Forfait 2 adultes & 2 enfants (-16ans) : 100€
Forfait 4 adultes : 120€ 

OBSERVATION EN VOILIER
Embarquez pour une 
expérience inoubliable 
sur le voilier-école Santo 
Sospir, à la découverte des 
cétacés de Méditerranée : 
dauphins, baleines, 
globicéphales…
En plein cœur du 
sanctuaire PELAGOS, cette 

sortie est encadrée par les animateurs de l’association SOS 
Grand Bleu qui présentent les menaces et les actions mises 
en œuvre pour protéger ces magnifiques espèces.

Jeudi 17 juillet de 10h à 18h
Vendredi 18 juillet de 8h à 16h
Lundi 11 août de 10h à 18h
Mardi 12 août de 8h à 16h

Départ du Vieux Port de Menton - Réservation obligatoire*
Tarif  55€ (-16ans 40€)
Forfait 2 adultes & 2 enfants (-16ans) : 170€
Forfait 4 adultes : 200 €
Déconseillé aux enfants de - 6 ans

En partenariat avec le 
Service Prévention et 
Gestion des Déchets, 
Élise & Émilie, les 
Écogardes de l'Aire 
Marine Protegée "Cap 
Martin", animent des 
stands interactifs mêlant 
quizz, jeux pédagogiques, 

ateliers créatifs autour des enjeux marins.

Thèmes abordés : biodiversité, pollution plastique, 
écosystèmes fragiles, gestes éco-responsables et la 
biodégradabilité des déchets en mer.

À Menton & Roquebrune Cap-Martin
Date & horaire sur : riviera-francaise.fr 
Accès libre 

 STANDS PÉDAGOGIQUES 

*prévoir pique-nique, boissons, chapeau, lunettes, crème solaire & maillot de bain.

 NOS ÉCOGARDES

Vue sur la baie de Carnolès depuis le Cap Martin 

Tout l’été, Elise & Emilie, nos Écogardes sont présentes 
sur le littoral de la Riviera française. Leur rôle : informer et 
sensibiliser les acteurs de la mer (plaisanciers, pêcheurs 
et touristes) des enjeux de préservation de l’Aire Marine 
Protégée du « Cap Martin » et des actions de protection 
engagées.

Elise & Emilie participent également aux évènements et 
stands de sensibilisation organisés entre Menton et 
Roquebrune-Cap-Martin.

 ANIMATIONS  SENSIBILISATION


