
PROGRAMME

ROQUEBRUNE-CAP-MARTIN - ESPACE JEAN-GIOAN 

SEPT.

8 9 10



INFORMATIONS & RESERVATIONS

menton-riviera-merveilles.fr

Activités nautiques maintenues sous réserve de bonnes conditions météorologiques 
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 VENDREDI 8 SEPTEMBRE  

2  21h : Ouverture des "Journées de la Mer"  
Projection en plein air du film Souffles de Vie 

de Jean-Charles Vinaj

SOLENZARA

Pour les gourmands : Vente à emporter & snacking 

sur l’Espace Jean-Gioan
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 DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 

6  9h-16h : Observation des cétacés à bord du 
Santo Sospir

5  9h-11h & 16h30-18h30 : Découverte de l’Aire Marine 
Protégée à bord de l’Étoile de Menton

4  9h-11h & 14h-16h: Randonnées palmes-masque-tuba

4  9h-13h : Balade sur le sentier du Corbusier 
(pique-nique sur la plage Cabbé) 

3  14h-17h : Activités nautiques : Kayak, voile, 
catamaran, baptême de plongée, paddle 
(accès libre)

1  11h-16h30 : Ateliers ludiques & pédagogiques

 SAMEDI 9 SEPTEMBRE 

6  9h-16h : Observation des cétacés à bord du 
Santo Sospir

4  14h-16h : Randonnées palmes-masque-tuba

3  14h-17h : Activités nautiques : Kayak, voile, 
catamaran, baptême de plongée, paddle (accès libre)

1  16h-20h : Ateliers ludiques & pédagogiques

5  16h30-18h30 : Découverte de l’Aire Marine 
Protégée à bord de l’Étoile de Menton

2  18h-19h : Récit d’aventures d’Énola Fidon - 
Projet Trimousse

2  21h : Projection en plein air du documentaire 
Méditerranée, l’Odyssée pour la vie de 
Frédéric Gougea


